Leitfaden
zur Kindergarten-
Mobilitatsbox
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Materialien, die wieder in die Mobilitatsbox
zuruckgegeben werden

Memory

Einsteckwurfel

Karten mit Verkehrsschildern
Stlick eines Fahrradschlauchs
Stlick einer Kette

Stlick eines Fahrradmantels
Klingel

Katzenauge

Vorder-/ Ruckstrahler

Pedal

Griff

Dematons, Charlotte: , Fiets”
Muller, Gerda: , Was war hier blof3 los?”
Playmobilfiguren und Zubehér
reflektierende Snapbander

2 Taschenlampen

Lupe

Mafband

ONONONONCHONONONONONONONONONONONONONS,

2 Rollbretter

Materialien, die nicht wieder in
die Mobilitatsbox zurtickgegeben werden

- Leitfaden zur Kindergarten-Mobilitatsbox
- Kinderbdchlein ,,Mit Anna unterwegs in den Kindergarten”
- Poster ,Bewegt unterwegs — So komme ich in den Kindergarten”

- Sticker ,,Bewegt unterwegs — So komme ich in den Kindergarten”

\/ Bitte abhaken, danke!

Liebe Elementarpadagogin,
leber Elementarpadagoge!

Die Stadt Wien wachst jahrlich um rund 30.000 Einwohnerinnen und Einwohner.
Damit Wien weiterhin eine der lebenswertesten Stadte bleibt, wurde im Stadtent-
wicklungsplan 2025 die Zielsetzung ,,80:20" festgelegt. Das bedeutet, dass bis zum
Jahr 2025 die Wienerinnen und Wiener 80 Prozent ihrer Wege mit dem Rad, zu Fufs
oder mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zurlicklegen sollen, denn das schont Ressour-
cen und erhéht die Lebensqualitat in der Stadt. Um dieses Ziel zu erreichen, setzt die
Mobilitdtsagentur Wien mit verschiedenen bewusstseinsbildenden Mafshahmen und
Projekten einen Schwerpunkt bei Familien und Kindern. Kinder, die gewohnt sind,
aktiv unterwegs zu sein, sind die Zu-Ful3-Gehenden und Radfahrenden der Zukuntft.

Die Mobilitatsagentur bietet im Rahmen des Mobilitdtsmanagements verschiedene
Programme fiir Kinder in Wien an. Mit der Kindergarten-Mobilitatsbox wurde
erstmals ein Angebot fur Kindergartenkinder geschaffen. Sie bietet Spiel-, Bewe-
gungs- und Experimentiermaterialien und einen Leitfaden zur Mobilitatsbox. Dieser
Leitfaden, den Sie gerade in den Handen halten, beschreibt 15 Aktionsideen zur
Mobilitatsbildung.

Der Kindergarten, als erste Bildungseinrichtung im Leben eines Menschen, beglei-
tet und unterstutzt die Kinder mit wertvoller Bildungsarbeit Schritt fir Schritt. Als
Elementarpadagoginnen und Elementarpadagogen fordern Sie die Interessen, Kom-
petenzen und Bedurfnisse von Kindern und gestalten mit Ihrer Arbeit eine individu-
elle entwicklungsfordernde Umgebung. Die Mobilitatsbox bietet Ihnen Aktionsideen
zum Thema , Aktive Mobilitat”, ,Weg zum Kindergarten” und ,, Wahrnehmung des
offentlichen Raums” sowie Bewegungseinheiten, die Sie individuell auf Ihre Gruppe
anpassen konnen. Die Kinder erfahren spielend, handelnd, forschend, bauend,
beobachtend und nachahmend ihre Kindergartenumgebung. So lasst sich die ge-
sunde, tagliche Bewegung problemlos in den Alltag integrieren.

Wir wiinschen Ihnen und lhren Kindergartenkindern viel Freude bei der Umsetzung
und hoffen, dass wir Ihnen interessante Anregungen zum aktiven Unterwegssein mit
den Kindern in der Stadt geben konnten. Haben Sie Interesse an weiteren Projekten
der Mobilitatsagentur? Besuchen Sie unsere Websites www.fahrradwien.at und
www.wienzufuss.at!

FUr Rickfragen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfligung.

Liebe Grife,
DI Petra Jens DI Martin Blum
Beauftragte fir FulRverkehr Radverkehrsbeauftragter



So bin ich unterwegs

Bewegt unterwegs — So komme ich in den Kindergarten
Entdecke deine Fllse

Barfufs-Parcours

Fahrrad-Tastkino

Welches Verkehrsmittel bin ich?

Ich gehe auf Entdeckungsreise
Unterwegs bei jedem Wetter

Rund um den Kindergarten - Als Detektive unterwegs
Um die Ecke

Reise durch den Schilder-Dschungel

Ich baue meine Stadt

Geschickt bewegt

Bewegungsangebote mit Seilen, Ballen & Co
Bewegungsangebote mit Putzlappen
Bewegungsangebote mit Rollbrettern
Praktische Ubungen mit dem Laufrad und Roller
Praktische Ubungen mit dem Fahrrad

Kopiervorlagen 56

Einfuhrung

Schleichen, laufen, hipfen, tanzen, rollen — Kinder lieben es einfach, in
Bewegung zu sein. Wichtige grundlegende Fahigkeiten gewinnen Kinder,
indem sie sich bewegen. Sie Uben die Geschicklichkeit und Beweglichkeit
ihres Korpers zu trainieren und Grenzen auszutesten. Kinder brauchen Be-
wegung nicht nur damit sie sich korperlich gesund entwickeln, sondern auch
fur die geistige, emotionale und soziale Entwicklung. Durch Zu-Fu3-Gehen,
Laufradfahren und Fahrradfahren lasst sich Bewegung problemlos in den
Alltag integrieren. So wird Bewegung zur Selbstverstandlichkeit.

Bei der Mobilitatsbox handelt es sich um eine Kiste, die Blcher, verschiedene
Spiel-, Bewegungs- und Experimentiermaterialien sowie einen Leitfaden mit
15 Aktionsideen zur Mobilitatsbildung beinhaltet. Der Leitfaden betrachtet
die unterschiedlichen Facetten des Themas , Aktive Mobilitat” und macht
diese fur Kinder auf eine altersgemafle Art und Weise erlebbar. Das Spe-
ktrum reicht von Mitmachaktionen und Spielen Uber Forscherauftrage zu
Projektvorschlagen. Die Angebote sind in die drei Themenbereiche ,So bin
ich unterwegs”, ,Ich gehe auf Entdeckungsreise” und , Geschickt bewegt”
gegliedert und enthalten Anregungen zur Beteiligung und Mitgestaltung der
Kinder. Die Abfolge der Angebote ist frei wahlbar und es mussen nicht alle
Angebote durchgefuhrt werden. Querverweise zeigen mégliche Kombina-
tionen und Erweiterungen von Angeboten.

Damit die Mobilitatsbox von maglichst vielen Kindern benutzt werden kann,
bitten wir:

- um sorgsamen Umgang mit den Materialien,
- die Materialien nach dem Gebrauch wieder
in die entsprechende Box einzupacken und
- die Vollstandigkeit vor Rlckgabe zu Gberprifen.

@
¢

Die Angebote der Mobili-
tatsbox sind Ideen und
Anregungen, um das Thema
+~Aktive Mobilitat” Giber
einen langeren Zeitraum
(be)greifbar zu machen.
Greifen Sie die Ideen der
Kinder auf und adaptieren
Sie das Programm ganz
nach deren Bediirfnissen!
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So binich unterwegs

Bewegt unterwegs -
50 komme ich In den Kindergarten .

?)
4

Mit dieser Aktion werden
Familien auf spielerische Weise
fur ein positives, umweltfreund-
liches Mobilitatsverhalten sensi-
bilisiert und dazu motiviert,
ihren Weg zum Kindergarten
beispielsweise zu Fuf3, mit
dem Fahrrad und/oder den
offentlichen Verkehrsmitteln
zuruckzulegen. Um dies zu
erreichen, kommt im Rahmen
einer Aktionswoche das Poster
.Bewegt unterwegs — So
komme ich zum Kindergarten”
zum Einsatz.

Wahrend der Aktionswoche
dirfen die Kinder taglich einen
entsprechenden Verkehrsmit-
telsticker zu Fuf3, Roller/Lauf-
rad/Fahrrad, Bus/der StrafSen-
bahn/der U-Bahn oder Auto
auf das Poster kleben. Damit
entsteht im Laufe der Woche
ein buntes, ansprechendes
Poster, das visualisiert, wer wie
zum Kindergarten gebracht
wird.

50 genht's

So bin ich heute in den Kindergarten gekommen

Alle Kinder sitzen im Sitzkreis zusammen, und die Padagogin/der Padagoge
fragt die Kinder, wie sie heute in den Kindergarten gekommen sind: Wer ist
zu Fufd gekommen, wer mit Bus, Stralenbahn oder U-Bahn? Gibt es Kinder,
die mit dem Fahrrad oder dem Auto gebracht wurden? Gibt es noch andere
Méglichkeiten, in den Kindergarten zu kommen?

Die Kinder setzen sich dann in Gruppen zusammen; fur jede Mobilitatsform
(Zu-FuB-Gehen, mit dem Roller/Laufrad/Fahrrad fahren, Autofahren, mit den
Offis fahren) wird eine Gruppe gebildet. Welche Gruppe hat die meisten
Kinder? Was gefallt den Kindern am meisten daran, wie sie zum Kinder-
garten kommen? Wurden sie gerne auch einmal anders in den Kindergarten
gebracht werden?

Spiel ,Bewegt unterwegs”

Die Padagogin/der Padagoge erklart den Kindern, wie das Spiel ,,Bewegt
unterwegs” funktioniert und zeigt den Kindern die Spielmaterialien (Poster,
Verkehrsmittelsticker).

Nachdem die Padagogin/der Padagoge die Namen der Kinder auf das Poster
geschrieben hat, darf jedes Kind sein Bild Uber seinen Namen kleben/aufzeich-
nen und unter dem entsprechenden Wochentag einen Verkehrsmittelsticker
aufkleben.

Im Laufe der Woche kdénnen die Kinder immer wieder auf dem Poster nach-
sehen, wer wie zum Kindergarten gekommen ist. Wer ist zu Fus gegangen?
Wer wurde mit dem Fahrrad gebracht? Wer hat den Bus, die Strafsenbahn
oder die U-Bahn genommen? Haben sie etwas Neues ausprobiert? Welche
Erlebnisse hatten sie auf dem Weg zum Kindergarten? Haben sich Eltern und
Kinder aus der Nachbarschaft zusammengeschlossen, um gemeinsam zum
Kindergarten zu gehen?

Materialien Mobilitatsbox: Poster, Verkehrsmittelsticker

Abschluss der Aktionswoche

Am Ende der Aktionswoche versammeln sich die Kinder vor dem Poster,
um zu besprechen, wie ihnen das Spiel gefallen hat. Wie viele Kinder sind
wahrend der Woche zu Fuf8 zum Kindergarten gekommen? Hat es SpalS
gemacht, einmal den Bus, die Stralenbahn oder die U-Bahn zu benutzen?
Was ist ihnen auf dem Weg zum Kindergarten aufgefallen? Haben Sie neue
Bekanntschaften mit anderen Kindern geschlossen? Welche Kinder haben
immer das gleiche Mobilitatsverhalten? Welche ganz unterschiedlich? Wie
ware es, wenn wir das Spiel auch weiterhin spielen wirden?

?

c

Kompetenzbereiche

Soziale Kompetenzen:
Kooperationsbereitschaft;
Rucksichtnahme auf andere
erlernen; die anderen Kinder
in ihrem Tun anerkennen;
Sensibilitat anderen Kindern
gegenlber

Kognitive und emotionale
Kompetenzen:

Genaues Beobachten und
zielgerichtetes Handeln; Ent-
scheidungen treffen; sich ganz
auf eine Sache konzentrieren

Motorische Kompetenzen:
Korperbewusstsein starken

Altersgruppe

2-6 Jahre

Wir empfehlen, die Eltern Gber
einen Aushang zumindest eine
Woche vor dieser Aktion zu
informieren, mit der Bitte, diese
Aktion tatkraftig zu unterstiitzen
und das Kind maéglichst aktiv

zum Kindergarten zu bringen.

Diese Aktion tragt auch wesent-
lich zur Verkehrsberuhigung
des unmittelbaren Kindergar-
ten-Umfeldes bei.




So binich unterwegs

Entdecke
deine FuRe :

7

Im Mittelpunkt dieses Ange-
bots steht das Bilderbuch ,Was
ist hier blof3 los?”. Die Akteu-
rinnen und Akteure in die-
sem Buch sind unsichtbar. Sie
hinterlassen aber Spuren, die
Ruckschlisse auf das Handeln
der Personen zulassen. Mit
Phantasie und genauem
Beobachten kann eine Ge-
schichte erzahlt werden.

Kompetenzbereiche

Soziale Kompetenzen:
Kooperationsbereitschaft;
Rucksichtnahme auf andere
erlernen

Kognitive und emotionale
Kompetenzen:

Forderung von differenziertem
Beobachten; Entscheidungen
treffen; Steigerung der Frust-
rationstoleranz; Sinneswahr-
nehmung

Motorische Kompetenzen:
Korperbewusstsein starken

Altersgruppe

3-6 Jahre

50 gent's

Was die FuBe konnen

Alle Kinder sitzen im Kreis zusammen und strecken die Fuf3e nach vorne.
Gemeinsam singen sie nach der Melodie von , Zeigt her eure Flf3e!”:

Zeigt her eure Fuf3e!

Zeigt her eure Schuh!

Und sehet den fleifSigen

Fifschen doch mal zu!

Sie hupfen, sie hipfen,

Sie hupfen den ganzen Tag. (entsprechende Bewegungen machen!)
Sie hupfen, sie hipfen,

Sie hupfen den ganzen Tag.

Dieses Lied lasst sich auch abandern, sodass alle Kinder unterschiedliche Be-
wegungen nachmachen kénnen: auf den Boden stampfen, mit den Ful3sohlen
klatschen, patschen, strampeln, Zehen und Fersen auftippen. Danach ziehen
die Kinder ihre Strimpfe aus und erkunden ihre Fiise. Wie heifsen die einzel-
nen FulSteile? Was kann ich mit ihnen machen? (z. B. mit den Zehen wackeln,
auf Zehenspitzen tanzeln, auf den Fuf3ballen laufen, FuSsohlen kitzeln...) Wann
brauche ich meine Fifse? (z. B. zum Gehen, Laufen, Springen, Tanzen... auch
zum Laufrad- und Rollerfahren) Was wurde ich ohne sie machen?

AnschlieSend malt oder druckt jedes Kind seine FiiBe auf ein gemeinsames
Plakat und hinterlasst so Spuren. Zu einem spateren Zeitpunkt konnen sich
die Kinder das Plakat wieder ansehen und erraten, welcher Fuf3abdruck zu
welchem Kind gehért.

Materialien vor Ort: grofses Papier, Pinsel, Wasserfarben, Schissel mit Was-
ser, Handtuch, Malunterlage

Was war hier bloB los?

sam heraus, was sich auf dem geheimnisvollen Spaziergang zugetragen hat.
Dabei werden folgende Fragen besprochen: Was seht ihr auf dem Bild? Was
ist hier passiert? Welche Geschichte erzahlen euch die Spuren/FuRabdriicke?
Zu wem gehoren wohl die Spuren/Fuf3abdriicke? Wohin flihren die Spuren?
Woran erkennt ihr Unterschiede? Wie viele verschiedene Spuren/Fuf3ab-
driicke konnt ihr sehen? Wer ist hier unterwegs? Die beiden Umschlagseiten
auf der Innenseite konnen hierbei Hilfestellung sein.

AbschlieSend konnen die Kinder den Akteurinnen und Akteuren einen
Namen geben und die Geschichte weitererzahlen.

Materialien Mobilitatsbox: Buch , Was war hier blofS los?”

Ratespiele

Jedes Kind erhalt nun zwei Kartchen. Auf ein Kartchen soll es ein Tier zeich-
nen und auf das andere Kartchen den dazu passenden Tierful3. Aus dem
Buch ,Was war hier blof los?” kénnen sich die Kinder Anregungen holen
und auch nachschauen, wie der Tierfufs zum gewahlten Tier aussieht. An-
schlieBend darf jedes Kind der Gruppe seine Zeichnungen prasentieren. Die
Kinder kleben nun die Tierkarten auf ein Plakat. Die Padagogin/der Padagoge
fixiert die TierfulRkarte mittels Klebestreifen lber das entsprechende Tier an
der oberen Blattkante, sodass eine bewegliche Klappe entsteht.

Damit ist ein Ratespiel entstanden. Zum
Beispiel: Welches Tier hat einen FulRab- :
druck in der Form eines Hufeisens? Die 1
Kinder raten , Pferd” und kontrollieren mit
einem Blick unter die Tierful3-Karte, ob die
Antwort stimmt.

Materialien Mobilitatsbox:
Buch , Was war hier blofs los?”

von Gerda Muller, Moritz-Verlag
Materialien vor Ort: Kartchen
(zwei fur jedes Kind), Stifte, grof3es
Papier, Klebestreifen

Die Padagogin/der Padagoge geht mithilfe des Buches ,Was war hier = Py o -
* . - -=w

blof los?” mit den Kindern auf Spurensuche: Da die handelnden Personen - . T

unsichtbar sind, aber Spuren hinterlassen haben, finden die Kinder gemein-
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So binich unterwegs

BartfuB-Parcours

?

¢

Die Kinder bauen gemeinsam
einen Barful3-Parcours. Der
Parcours ist ein Sinnespfad fur
die Fuf3e, besteht aus unter-
schiedlichen Naturmaterialien
und wird barfufs begangen. Je
nach Grofse und Ausgestaltung
kann dieser sowohl im Freien
als auch im Gruppenraum
aufgebaut werden.

Kompetenzbereiche

Soziale Kompetenzen:
Sensibilitat anderen Kindern
gegenuber; Verantwortung fur
einen Partner Ubernehmen;
Sensibilisierung fur die Umwelt

Kognitive und emotionale
Kompetenzen:
Sensibilisierung flr verschie-
dene Materialien und Unter-
grlinde; Sinneswahrnehmung

Motorische Kompetenzen:
Geschicklichkeit

Altersgruppe

2-6 Jahre
| ]
= | ]
] . 8
[ | | ]

50 gent's

Gestaltung eines BarfuB-Parcours

Die Kinder und die Padagogin/der Padagoge Uberlegen gemeinsam, was auf
dem Barfufs-Parcours erflihlt werden soll und wo die Materialien gesammelt
werden konnen. Denkbar sind:

- unterschiedliche Naturmaterialien, wie Blatter, Kerne von Friichten,
Baumrinde, Aste, Moos, Steine, Gras usw., die auf einem Ausflug im Wald
oder Park gesammelt werden

- Sand, Kiesel und Erde aus dem Garten des Kindergartens

Und dann geht's los. Bei einem gemeinsamen Ausflug im Wald oder Park
werden die einzelnen Materialien gesammelt. Die Kinder legen mit den Ma-
terialien im Innen- oder Auf3enbereich des Kindergartens einen Barfuf3-
Parcours an. Jedes Material kommt in ein separates Behaltnis. Dazu dienen
am besten grofse flache Schachteln, Holzkisten oder im Freien auch Au-
toreifen. Dann konnen die Kinder barfuld die verschiedenen Untergriinde
erspuren. Ein gegenseitiges Flihren mit geschlossenen Augen erhoht die
Konzentration auf das Flhlen der FliRe. Natirlich konnen auch verschiedene
Ubungen eingebaut werden. Kann ein Material mit den Zehen aufgehoben
oder sogar ein Stlick getragen werden? Ist es moglich, ein Stockchen mit den
Zehen von einem Kind zum anderen zu Uibergeben? Der Phantasie sind keine
Grenzen gesetzt.

Materialien vor Ort: Kartons zum Beflllen mit unterschiedlichen Naturma-
terialien (z. B. Blatter, Aste, Sand...)

RegelmaRiges Barfuldgehen
starkt und trainiert die Fuls-
muskulatur und verbessert die
Koordination und Feinmotorik.

13



So binich unterwegs

Fanrrad- 1astkino

F

In diesem Angebot geht es um
die Forderung von Kreativitat
und Phantasie und das Ertasten
und Zuordnen von Gegenstan-
den, denn das Tastkino ist eine
Greifbox, die fahrradbezogene
Materialien, wie Klingel, Kette,
Reflektoren usw., enthalt, die
sowohl von Kindern als auch
von der Padagogin/dem Pada-
gogen ertastet und erraten
werden sollen.

50 gent's

Vorbereitung

Das Tastkino ist eine Greifbox. Es kann ganz einfach selbst hergestellt
werden, indem die Padagogin/der Pddagoge eine Schachtel mit Deckel aus-
wahlt und auf den beiden Breitseiten ein Loch von ca. 8 cm Durchmesser
herausschneidet. Durch diese Locher kdnnen die Kinder leicht in die
Schachtel hineingreifen. Um zu verhindern, dass die Kinder den Inhalt des
Tastkinos erspahen kénnen, wird bei jedem Loch beispielsweise eine grof3e
(vorne aufgeschnittene) Socke befestigt.

Materialien vor Ort: Schachtel mit Deckel (z. B. Kopierpapier-Schachtel),
1 Paar ausgemusterte Socken

Fahrradteile erklaren und in das Tastkino legen

Alle Kinder sitzen am Boden um ein Fahrrad herum, und die Padagogin/der
Padagoge fragt die Kinder, was sie sehen. Aus welchen Teilen besteht ein
Fahrrad, und wozu dienen sie? (z. B. Rader zum Fahren, Sattel zum Sitzen,
Bremsen zum Bremsen...) Welche Teile konnen bewegt werden? Welche
Teile sind unbeweglich?

Die Padagogin/der Padagoge zeigt nun den Kindern die Fahrradteile, die in
das Tastkino gelegt werden: ein Stuck Schlauch, ein Stlick Kette, ein Stlick
vom Mantel, eine Klingel, ein Katzenauge, ein Vorder-/ Rlckstrahler, ein
Pedal und ein Fahrradgriff. Die Kinder dirfen die einzelnen Teile erfihlen,
tasten und greifen, um sich ihre Beschaffenheit und Struktur zu merken.

Materialien Mobilitatsbox: Materialien fir Tastkino (Schlauch, Kette,
Mantel, Klingel, Katzenauge, Vorder-/ Rlckstrahler, Pedal und Griff)
Materialien vor Ort: selbst gebasteltes Tastkino

Gegenstande im Tastkino ertasten

Die Padagogin/der Padagoge oder ein Kind nimmt ein Fahrrad in den Grup-
penraum mit, damit die Kinder jederzeit nachschauen kénnen, welche Fahr-
radteile zu ertasten sind.

Jedes Kind versucht nun, die Fahrradteile im Tastkino zu ertasten. Wie fuhlt
sich eine Fahrradkette an? Welche Beschaffenheit haben ein Fahrradmantel
und ein Fahrradschlauch? Ist die Klingel rund oder eckig?

Im Anschluss an das Ertasten zeigen die Kinder auf dem Fahrrad, welche
Gegenstande sie erkannt haben. Gemeinsam wiederholen sie, wozu man die
ertasteten Gegenstande bendtigt, und wo am Fahrrad sie sich befinden.

Materialien Mobilitatsbox: Materialien flr Tastkino (Schlauch, Kette,

Mantel, Klingel, Katzenauge, Vorder-/ Rlickstrahler, Pedal und Griff)
Materialien vor Ort: selbst gebasteltes Tastkino, Fahrrad

o

?

c

Kompetenzbereiche

Soziale Kompetenzen:
Regeln erkennen, beachten
und sich danach richten

Kognitive und emotionale
Kompetenzen:

Sich ganz auf eine Sache
konzentrieren; Merkfahigkeit;
Wahrnehmung; Ertasten und
Zuordnen von Gegenstanden;
Wirkungszusammenhange
erkennen; Forderung von
Kreativitat und Phantasie;
Entwicklung eines einfachen
technischen Verstandnisses;
Entscheidungen treffen;
genaues Beobachten und
zielgerichtetes Handeln

Motorische Kompetenzen:
Bewegung dosieren; Fein-
motorik/Tastsinn verbessern;
Ausdauer fordern und starken;
Geschicklichkeit

Altersgruppe

3-6 Jahre

Das Buch “Fiets” von Charlotte
Dematons zeigt eine Bilderge-

schichte zum Fahrradfahren aus
den Niederlanden.
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So binich unterwegs

Welches VVerkehrsmittel

bin Ich?

?
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In diesem Angebot werden mit
den Kindern die verschiedenen
Mobilitatsformen bzw. Verkehrs-
mittel spielerisch erkundet,
damit sie die Vor- und Nach-
teile verschiedener Mobilitats-
formen kennenlernen.

Kompetenzbereiche

Soziale Kompetenzen:
Kooperationsbereitschaft;
die anderen Kinder in ihrem
Tun anerkennen

Kognitive und emotionale
Kompetenzen:

Genaues Beobachten und ziel-
gerichtetes Handeln; sich ganz
auf eine Sache konzentrieren;
Entscheidungen treffen

Motorische Kompetenzen:
Ausdauer fordern und starken;
Schnelligkeit Gben

Altersgruppe

2-4 Jahre (Variante 1 und 3)
ab 5 Jahre (alle Varianten)

50 gent's

Verkehrsmittel erraten mit dem Memory-Spiel

Die Kinder legen die Kartchen des Memory-Spiels (jeweils nur ein Kartchen
eines Parchens) verdeckt auf den Boden. Die Padagogin/der Padagoge erklart
nun, wie dieses Spiel funktioniert: Nacheinander soll jedes Kind ein Kartchen
vom Boden aufheben, ohne dass die anderen das Bild sehen konnen. Dann
soll das abgebildete Verkehrsmittel durch Bewegung und Gerausche dargestellt
werden. Ist das abgebildete Verkehrsmittel langsam oder schnell? Ist es laut
oder leise? Die anderen Kinder raten, um welches Verkehrsmittel es sich
dabei handelt. Die Kinder kdnnen auch Fragen stellen, die sich mit Ja oder
Nein beantworten lassen, z. B. ,Hat das Verkehrsmittel zwei Rader?”, , Fahrt
das Verkehrsmittel auf Schienen?”. Eventuell sind kleine Hilfestellungen von
der Padagogin/dem Padagogen notwendig. Sind alle Verkehrsmittel erraten,
Uberlegen die Kinder, welche Fortbewegungsmittel es noch gibt.

Materialien Mobilitatsbox: Memory-Spiel

Verkehrsmittel-Kartenparchen finden

Die Kinder legen alle Kartchen des Memory-Spiels mit der Bildseite nach
unten auf und vermischen diese gut. Eines der Kinder darf nun beginnen
und hintereinander zwei Kartchen aufdecken. Deckt es zwei gleiche Mo-
tive auf, darf es das Parchen nehmen und zwei weitere Kartchen aufdecken.
Das wiederholt sich so lange, bis das Kind zwei unterschiedliche Bildkarten
aufdeckt. Diese werden dann wieder umgedreht und das nachste Kind ist an
der Reihe.

Sobald alle Parchen aufgedeckt sind, fragt die Padagogin/der Padagoge die
Kinder, welche Bewegungsart oder Tatigkeit auf den Kartchen abgebildet ist,
und welche Unterschiede sie bei den abgebildeten Verkehrsmitteln erkennen
konnen. Wo benutze ich meine FiRe? Welche Verkehrsmittel haben zwei,
drei oder vier Rader? Welches Verkehrsmittel fahrt auf Schienen? Welches
Spielgerat kann ich im Sommer und welches im Winter benutzen? Die Kinder
suchen dabei die entsprechenden Kartchen heraus und legen sie zu einer
»Mobilitatsgruppe” zusammen. Mobilitatsgruppen kénnen sein:

- ,Mit den FURen” (Wandern, Schulweg, Schnurspringen, Klettern)
- ,Mit zwei oder drei Radern” (Rad, Roller, Laufrad, Dreirad)

- ,Mit vier Radern” (Bus, Bobby Car)

- ,Fahrt auf Schienen” (Zug, Strasenbahn, U-Bahn)

- ,Spielgerate flir Sommer und Winter” (Rollerskates, Schlitten)

Die Kinder Uberlegen und entscheiden gemeinsam, welcher Gruppe jene
Kartchen zugeordnet werden sollen, die nicht eindeutig zu einer Gruppe
gehoren (z. B. Verkehrszeichen).

Materialien Mobilitatsbox: Memory-Spiel

Bewegung mit dem Einsteckwdrfel

Bei diesem Spiel kommt der Einsteckwirfel zum Einsatz. Daflr kénnen die
Kinder entweder ausgewahlte Memory-Karten verwenden oder selbst Ein-
steckkarten herstellen. Fur die selbst hergestellten Einsteckkarten schneiden
die Kinder zuerst Einzelblatter, entsprechend der Grof3e der transparenten
Einstecktaschen, zu und bemalen diese mit unterschiedlichen umweltfreund-
lichen Verkehrsmitteln (wie Zug, Bus, StraRenbahn, U-Bahn, Fahrrad...)
und/oder Bewegungsformen (Laufen, Hupfen, Springen, Tanzen, Robben,
auf einem Bein stehen, Liegen...).

AnschlieSend suchen sich die Kinder sechs Einsteckbilder aus und schieben
sie in die Taschen des Einsteckwdirfels. Nun wiurfeln die Kinder abwechselnd
und setzen die Mobilitatsform, die auf dem Wiirfel erscheint, in Bewegung
und Gerausch um.

Materialien Mobilitatsbox: Memory-Spiel, Einsteckwirfel
Materialien vor Ort: Papier, Schere, Stifte
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Ich gehe auf Entdeckungsreise

Unterwegs
Del jedem Wetter

?

¢

Im Mittelpunkt dieses Ange-
botes stehen die Bewegung im
Freien und das Zu-Ful3-Gehen
bei jedem Wetter unter dem
Motto: ,Es gibt kein schlechtes
Wetter, nur schlechte Aus-
ristung”. Spielerisch werden
mit den Kindern auch unter-
schiedliche umweltfreundliche
Mobilitatsformen und Wetter-
situationen auf dem Weg zum
Kindergarten nachgestellt.

50 gent's

Kinderbuchlein

Gemeinsam mit den Kindern wird das Kinderbtichlein , Mit Anna unterwegs
in den Kindergarten” gelesen. Dann wird besprochen, wie die Kinder in den
Kindergarten kommen. Wer geht zu Fufs, wer wird mit dem Kinderwagen oder
dem Laufrad in den Kindergarten gebracht? Wer kommt ganz anders in den
Kindergarten? Wer ist schon einmal mit einem Lastenfahrrad mitgefahren? Ist
Anna bei jedem Wetter unterwegs? Die Kinder werden gefragt, welche Wetter
es gibt, und welches ihnen am besten zum Spielen und Toben im Freien ge-
fallt. Hat das Wetter Einfluss auf unsere Bekleidungswahl? Warum ziehen wir
im Sommer kurze Hosen und Rocke an und im Winter dicke Pullover, Mantel,
Hauben und Schals? Warum macht es Sinn, sich im Winter warm anzuziehen
oder sich bei Regen speziell vor Nasse zu schitzen? Wann macht es Spafs, im
Regen zu spielen? Was kann ich machen, wenn es draufsen schneit?

Den Abschluss bildet die Klopfmassage ,Sommerspaziergang”:

Die Kinder stehen in einem engen Kreis mit Blick auf den Ricken des vor-
deren Kindes. Die Padagogin/der Padagoge erzahlt eine Geschichte, die mit
einer Rickenmassage verbunden ist. Sie/er macht alle Ubungen vor und die
Kinder machen mit.

LAls ich letzten Sommer unterwegs war, war es sehr warm (Hand reibt (iber
den Rucken!). PlIotzlich kam ein leises Liftchen auf (in den Nacken pusten!).
Am Himmel zogen dunkle Wolken auf. Da spurte ich ein paar Tropfen auf
meinem Korper (sanft mit den Fingerspitzen auf den Kopf und Rlicken klop-
fen!). Der Regen wurde immer starker (fester auf den Riicken klopfen!). Ein
Sturm kam auf, heulte und beutelte mich hin und her (wie ein Sturm heu-
len, das vordere Kind an den Schultern nehmen und nach rechts und links
bewegen!). Plétzlich blitzte und donnerte es (in die Hédnde klatschen!) und es
gab einen Platzregen (mit der flachen Hand auf den Riicken patschen!). Zum
Gllck lies der Regen bald wieder nach (sanft auf Riicken und Kopf tippen!),
die Sonne kam hervor und warmte mich wieder auf (den Riicken reiben!).
Der Spaziergang und unsere Bewegungsstunde sind zu Ende gegangen,

wir drehen uns zur Mitte und verabschieden uns.”

Jedes Kind darf ein Kinderbuchlein mit nach Hause nehmen.

Materialien Mobilitatsbox: Kinderblchlein ,Mit Anna unterwegs in den
Kindergarten”. Dieses Kinderbuichlein erhalt jedes Kind flr zu Hause. Das
Buchlein ist auch auch in turkischer Sprache erhaltlich.

Reise mit der Wetterfee

Die Wetterfee verzaubert die Kinder in eine andere Jahreszeit mit unter-
schiedlichem Wetter. Gemeinsam wird eine Bewegungsgeschichte gespielt,
die den Weg in den Kindergarten beschreibt. Wird die Wetterfee wieder
aktiv, mussen sich die Kinder schnell an- oder ausziehen und auch ihre
Mobilitatsform eventuell anpassen... Die Padagogin/der Padagoge sagt:
~Kommt alle mit, wir machen uns auf den Weg zum Kindergarten!”

- Wir ziehen unsere Schuhe an (Anziehen pantomimisch nachmachen!).

- Wir ziehen unsere Jacken an (Anziehen pantomimisch nachmachen!).

- Wir machen die Tur auf und wieder zu (die Tiir kann klemmen und
quietschen — entsprechende Bewegungen und Gerdusche machen!).

- Wir gehen los und laufen auf dem Gehsteig (auf der Stelle laufen,
mit den Hdnden abwechselnd auf die Oberschenkel schlagen!).

- Es beginnt zu regnen. Wir spannen schnell unseren Regenschirm auf
(Aufspannen pantomimisch nachmachen!).

- Wir gehen weiter auf dem Gehsteig und kommen an eine vielbefahrene,
laute StraRRe und schauen den Autos, die von rechts und links kommen,
hinterher (der Kopf geht stdndig hin und her, Gerdusche von Hupen,
Bremsen usw. nachmachen!).

- Wir gehen weiter bis zur Fugangerampel und bleiben stehen (,Stopp”
rufen, beide Hdnde gleichzeitig auf die Oberschenkel schlagen, stehen
bleiben!). Wir driicken den Signalknopf (pantomimische Bewegung!). Wenn
es ,Grin" ist (laut ,Grin” rufen!), gehen wir Uber die StralSe (auf der Stelle
gehen, Hdnde abwechselnd auf die Oberschenkel schlagen!).

- Es scheint wieder die Sonne, deshalb spannen wir unseren Regenschirm
ab und ziehen auch die Jacke aus. Wir brauchen aufSerdem eine Sonnen-
brille und eine Kappe (pantomimische Bewegung!).

- Wir gelangen zur U-Bahn und gehen die Treppen hinunter
(schnelles Trippeln auf der Stelle!).

- Wir steigen ein (Schrittbewegung machen!), setzen uns (in die Hocke ge-
hen, mit dem Po nach hinten rutschen und ein wenig hin und her ruckeln!).

- Am Ausstiegsbahnhof steigen wir aus und gehen die Treppe wieder hoch
(entsprechende Bewegungen machen, eventuell etwas stéhnen!).

- Oje, plotzlich beginnt es zu schneien! Wir missen uns schnell Handschuhe,
Schal und Haube Uberziehen (pantomimische Bewegungen!)!

- Wir kommen zur Bushaltestelle, der Bus kommt, halt, wir steigen ein,
bekommen keinen Sitzplatz, mussen stehen und uns festhalten.

Es ist sehr wackelig (so tun, als ob wir uns festhalten, hin und her wackeln,
in den Kurven lehnen wir uns nach rechts oder links!).

- Wir steigen aus und sind beim Kindergarten angekommen.

?
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Kompetenzbereiche

Soziale Kompetenzen:
Kooperationsbereitschaft;
Sensibilitat anderen Kindern
gegenuber; Rucksichtnahme
auf andere erlernen; Verant-
wortung fur einen Partner
Ubernehmen; Sensibilisierung
fur die Umwelt

Kognitive und emotionale
Kompetenzen:

Genaues Beobachten und
zielgerichtetes Handeln; Regeln
erkennen, beachten und sich
danach richten; Konzentra-
tion; Gerausche erkennen und
orten; Farben erkennen und
unterscheiden; Wahrnehmung;
Schulung der Aufmerksamkeit

Motorische Kompetenzen:
Forderung von Bewegung
und Zu-Fufs-Gehen bei jedem
Wetter

Altersgruppe

2-6 Jahre
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Spaziergang bei Regen

Ganz gezielt unternimmt die Padagogin/der Padagoge mit den Kindern auch
bei Wind und Regen einen kurzen Spaziergang rund um den Kindergarten
oder zu einem nahe gelegenen Spielplatz/Park.

Im Anschluss an den Spaziergang erzahlen die Kinder im Sitzkreis,

welche Eindriicke sie von diesem Ausflug mitgenommen haben: Was hat
mir besonders gut gefallen, was hat mir weniger gut gefallen? Wie war es,
bei Wind und Regen unterwegs zu sein und im Freien zu spielen?

Ich mache mich sichtbar

Die Herbst- und Winterzeit eignet sich besonders gut, um sich nicht nur mit
der Wahl der richtigen Bekleidung zu beschaftigen, sondern auch mit dem
Thema ,Sichtbarmachen”. Dazu fuhrt die Padagogin/der Paddagoge ein Spiel
in einem verdunkelten Raum durch. Sie/er erklart den Kindern, dass man
nicht mehr gut sehen und gesehen werden kann, wenn es frih finster wird.
Warum das so ist, sollen die Kinder nun selbst herausfinden. Die Kinder
werden aufgefordert, sich im Dunkeln zu bewegen und auf Folgendes zu
achten: Wen kann ich im Dunkeln gut oder schlecht erkennen? Woran liegt
es, dass ich ein Kind besser wahrnehmen kann als ein anderes?

Nun werden die Kinder in zwei bis vier Teams aufgeteilt. Ein Team erhalt eine
Taschenlampe. Alle anderen Teams erhalten ein reflektierendes Band und
den Auftrag, das Band an einer gut sichtbaren Stelle (z. B. Oberarm) bzw.

an einer schlecht sichtbaren Stelle (z. B. teilweise verdeckt unter der Jacke)
anzubringen.

Dann durfen sich die Kinder im verdunkelten Raum einen Platz suchen. Das
Team mit der Taschenlampe versucht, die anderen Kinder mit dem Licht
anzustrahlen. Dann erortern die Kinder: Welches Kind ist am besten, welches
am schlechtesten zu erkennen? Woran liegt es, dass wir manche Kinder besser
wahrnehmen kdnnen als andere? Und wieso ist es wichtig, dass wir im Dun-
keln gut sichtbar sind, wenn wir beispielsweise zu Fufs unterwegs sind?

AnschlieSend befestigen alle Kinder ihr reflektierendes Band an einer gut
sichtbaren Stelle, und jedes Team darf abwechselnd mit der Taschenlampe
die anderen Kinder anstrahlen, um zu erkennen, wie wichtig es ist, im
Dunkeln fir alle anderen gut sichtbar zu sein.

Materialien Mobilitatsbox: reflektierende Bander, zwei Taschenlampen
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Rund um den Kindergarten -
Als Detektive unterwegs

?

C©

Gemeinsam mit den Kindern
wird im Rahmen dieses Ange-
botes die nahere Umgebung
rund um den Kindergarten
erkundet. Um Wahrnehmung
und Beobachtung der Kinder
zu schulen, bekommen sie
verschiedene Auftrage mit auf
den Weg. Fur den Spaziergang
sollte eine abwechslungsreiche
Strecke ausgesucht werden:
verkehrsreiche, laute, ruhige
und ,grline” Abschnitte,
Stral3enzige mit Geschaften
usw. Weiters sollten auch
einige ,Inseln” ausgekund-
schaftet werden, die sich fur
kurze Besprechungen eignen.
Idealerweise wird auch ein
Fotoapparat auf die Entde-
ckungsreise mitgenommen,
damit die Kinder ihre Entde-
ckungen fotografieren kon-
nen. Die Fotos kdnnen spater
zu einem Poster oder einer
Fotocollage zusammengestellt
werden — oder die Kinder und
die Padagoginnen/Padagogen
gestalten einen Plan ihrer
Kindergartenumgebung und
kleben die Fotos an den pas-
senden Stellen ein.

50 gent's

Detektiv-Ausrustung vorbereiten

Was machen Detektivinnen und Detektive, und welche Ausristung benéti-
gen sie? Diese Fragen werden zunachst mit den Kindern geklart und
notwendiges Material aus der Kiste, dem Kindergarten und von Zuhause
zusammengetragen. Die Detektivinnen und Detektive schneiden sich einen
Detektivausweis aus der Vorlage aus und bekleben ihn mit ihrem Foto
oder zeichnen sich selbst. AnschliefSend legen sie fest, was sie im Verkehr
beobachten und herausfinden wollen:

- Wie viele Kinder sind unterwegs? Wie sind sie unterwegs?
(allein, zusammen, mit Mutter, Vater oder Eltern...?)

- Welche Verkehrsmittel sind auf der Straf3e unterwegs?
(Autos, Fahrrader, Busse, Lieferwagen...?)

- Wo fahren die Fahrzeuge? Wo gehen die Menschen?
(StralRe, Gehwege, Radwege, kombinierte Geh- und Radwege,
Verkehrsschilder, Piktogramme...?)

- Wie viel Platz haben die einzelnen Verkehrsmittel?

- Wie verhalten sich die Menschen als Zu-FuR-Gehende,
Radfahrende und Autofahrende?

Materialien Mobilitatsbox: Detektivausweise zum Ausschneiden im
Anhang des Leitfadens als Kopiervorlage

Materialien vor Ort: diverse ,Detektiv-Ausrustung” (z. B. Schreibzeug,
Rucksack, Fotoapparat, Aufnahmegerat)

Spazierroute festlegen

Die Kinder bilden Detektivgruppen und uberlegen sich gemeinsam eine kleine
Spazierroute, die sie erkunden wollen. Dieser Weg wird am Papier festge-
halten, und wichtige Punkte (z. B. Haltestelle, Park...) werden gleich vermerkt.

Fragen kénnten sein:

Kinder

- Wie viele Kinder sind unterwegs?

- Wie sind sie unterwegs? (alleine oder mit anderen, mit Fahrzeugen
oder ohne, wenn ja, mit welchen?)

FuBgangerinnen und Fuganger

- Wie viel Platz haben die FulBgangerinnen und Fuf3ganger? Die Breite des
Gehweges kann mit einem MafSband ausgemessen werden.

- Wo und wie kommen die Fusgangerinnen und Fuf3ganger Uber die Stral3e?

- Wie lange haben die FuSgangerinnen und Ful3ganger, z. B. an einer Ampel, Zeit,
Uber die StralRe zu kommen? Das kann mit einer Stoppuhr gemessen werden.

- Wie verhalten sich die Zu-Ful3-Gehenden, Radfahrenden und Autofahren-
den? Sind sie vorsichtig beim Uberqueren der StraRe, schauen sie nach
rechts und links? Sind sie abgelenkt (z. B. durch Handy)? Sind sie konzen-
triert? Nehmen sie Rucksicht auf andere Verkehrsteilnehmende? Sind sie
hoflich, freundlich, murrisch usw.?

Fahrzeuge

- Welche Fahrzeuge sehe ich?

- Wo fahren die Fahrzeuge?

- Welche Symbole gibt es fiir die einzelnen StrafSen und Wege? Die Symbole
(Verkehrsschilder, Piktogramme am Boden...) kdnnen abgezeichnet oder
fotografiert werden.

- Wie viel Platz haben die einzelnen Fahrzeuge?

- Wie viele Menschen sitzen in den Autos?

- Welche Fahrzeuge sind schnell/langsam?

- Welche Fahrzeuge sind laut, leise oder stinken usw.?

- Wo werden die Fahrzeuge abgestellt, und wie viel Platz braucht das?

- Bendtigen alle Fahrzeuge gleich viel Platz?

Gerausche

- Welche Gerausche hore ich?

- Wer verursacht die Gerausche?
- Wo ist es besonders laut/leise?

Mit einem Aufnahmegerat und einem Fotoapparat lassen sich Gerausche,
Eindrucke und Entdeckungen zusatzlich festhalten.

Materialien Mobilitatsbox: Lupe, MafSband
Materialien vor Ort: diverse , Detektiv-Ausrustung” (z. B. Schreibzeug,
Rucksack, Fotoapparat, Aufnahmegerat)

?
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Kompetenzbereiche

Soziale Kompetenzen:
Kooperationsbereitschaft;
sich mit anderen absprechen;
Sensibilitat anderen Kindern
gegenuber; Ricksichtnahme
auf andere erlernen; Verant-
wortung fur einen Partner
Ubernehmen; Sensibilisierung
fur die Umwelt; Umgang mit
Medien

Kognitive und emotionale
Kompetenzen:

Gerausche erkennen und
orten; Regeln erkennen,
beachten und sich danach rich-
ten; Konzentration; Merkfahig-
keit; Wahrnehmung; Schulung
der Aufmerksamkeit; differen-
ziertes Beobachten

Motorische Kompetenzen:
Forderung von Bewegung und
Zu-Fufs-Gehen

Altersgruppe

4-6 Jahre
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Poster oder Fotocollage erstellen

Im Kindergarten werden die Beobachtungen der Kinder zusammengefasst.
Die Padagogin/der Padagoge erstellt gemeinsam mit den Kindern ein an- P .

schauliches Poster oder eine Fotocollage. Darauf werden die \Wege, Weg- D e 'te ’<-t , 1
punkte (z. B. Haltestelle, Park, Kreuzung...) und wichtige Gebaude rund um \/a U S \/\/ e , S
den Kindergarten eingezeichnet und mit den Fotos und Aufzeichnungen der

Kinder beklebt. Die Kinder konnen auch spezielle Verkehrssituationen zeich-
nen und malen und ebenfalls auf das Poster oder die Fotocollage kleben.

G'ratuHere! Du hast mi
Kmdergartens aufme
lingsort auf die Riick

tdeinen Freunden die Umgebung des
rk;am erforscht. Zeichne deinen Liepb-
seite des Detektivausweises!

Materialien vor Ort: grof3es Papier, Stifte, Farben, Schere,
Kleber/Klebeband

Ubergabe der Detektivausweise

Name

Uber mehrere Tage erforschen die Kinder die verschiedensten Begeben- .
heiten. An einem Tag kdnnen beispielsweise das Unterwegssein und das Alter
Verhalten der Verkehrsteilnehmenden beobachtet und an einem anderen
Tag bestimmte Verkehrssituationen fotografiert, gezeichnet oder dokumen-
tiert werden. Nach gemeinsamem Erzahlen der Beobachtungen werden die
Detektivausweise ausgefullt und feierlich von der Padagogin/dem Padagogen
an jedes Kind Uberreicht.

Unterschrift

Materialien Mobilitatsbox: Detektivausweise zum Ausschneiden im An-
hang des Leitfadens als Kopiervorlage
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Um die Ecke

s

Die Erkundung der Kindergar-
tenumgebung ist aufregend
und spannend. Es gibt viel zu
entdecken, und nebenbei wird
auch noch die Orientierung
gefordert. Erkundet werden
konnen Geschafte, Hauser,
Spielplatze und natirliche
Bewegungsraume. Ebenso wie
Geheim- und Schleichwege,
Durchgange oder Innenhéfe.
Besonders auffallige Baume,
Straucher, Hecken oder
lauschige Sitzplatze erweisen
sich als geeignete Weg- und
Orientierungspunkte auf dem
Weg zum Kindergarten.
Dieses Angebot eignet sich zur
(mehrtagigen) Durchfiihrung
im ganzen Kindergarten auch
unter Einbeziehung der Eltern.

50 gent's

Kindergarten-Umgebungsplan erstellen

Im Sitzkreis erdrtert die Padagogin/der Padagoge mit den Kindern, wie gut
sie mit der naheren Umgebung des Kindergartens vertraut sind. Welche Ge-
schafte und besonders auffalligen Hauser rund um den Kindergarten kennen
die Kinder? Gibt es in der Nahe einen Spielplatz, eine Wiese oder einen Park
zum Spielen, und was kann man dort besonders gut machen? Kennen die
Kinder vielleicht Geheim- und Schleichwege, die sie mit den Eltern oder an-
deren Kindern bereits erkundet haben? Gibt es in der Nahe Durchgangswege
oder Innenhofe, die fur alle offen sind? Gibt es eine Schule in der Nahe, in
die Geschwisterkinder gehen? Wo kann man einkaufen? Welche Sitzplatze
und Banke gibt es, die sich gut zum Ausruhen eignen? Gibt es einen (Trink-)
Brunnen? Haben die Strafsen und Wege Begrenzungen durch Straucher,
Hecken oder Blumenbeete?

Die Kinder gestalten einen Kindergarten-Umgebungsplan, indem sie die
besprochenen Weg- und Orientierungspunkte im Umfeld ihres Kindergar-
tens aufmalen, zeichnen oder mit Fotos, Ausschnitten aus Zeitschriften,
Broschuren usw. bekleben und die einzelnen Orte und Platze mit Gehwegen
verbinden.

Materialien vor Ort: Papier, Stifte, Farben, Schere, Kleber/Klebeband,
Fotoapparat

Erkundungsgang ,Um die Ecke”

Vorbereitend auf den Erkundungsgang breitet die Padagogin/der Padagoge
den selbst gestalteten Kindergarten-Umgebungsplan auf und fragt die
Kinder, welche der dargestellten Orte und Platze sie am liebsten erkunden
wurden. Die am haufigsten genannten Stellen werden auf dem Umge-
bungsplan markiert, und die Kinder iberlegen mit Hilfe der Padagogin/des
Padagogen, wie sie am besten zu Ful§ dorthin kommen. Muss vielleicht eine
Auswahl getroffen werden, weil die Lieblingsplatze zu weit auseinander lie-
gen? Gemeinsam wird entschieden, welche Wege zurlickgelegt und welche
Orte und Platze aufgesucht werden sollen.

Bevor es losgeht, werden mit den Kindern die Regeln besprochen, die bei
solchen Ausfliigen Ublicherweise eingehalten werden mussen.

Auf dem Spaziergang fotografieren die Kinder die ausgewahlten Weg- und
Orientierungspunkte.

Materialien vor Ort: selbst gestalteter Kindergarten-Umgebungsplan,
Fotoapparat, ggf. Rucksack und Jause

Fotocollage erstellen

Die Kinder erstellen mit den Fotos ihrer Lieblingsplatze eine grof3e Fotocol-
lage, die mit eigenen Zeichnungen (ber den Weg zum Kindergarten erganzt
werden kann. Die Padagogin/der Padagoge hangt die Fotocollage und den
Kindergarten-Umgebungsplan im Gruppenraum oder der Garderobe auf, wo
sie auch von den Eltern bestaunt werden kénnen.

Materialien vor Ort: grof3es Papier, Stifte, Farben, Schere,
Kleber/Klebeband

?
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Kompetenzbereiche

Soziale Kompetenzen:
Kooperationsbereitschaft;
Ricksichtnahme auf andere
erlernen; Verantwortung Uber-
nehmen; Erkundung des Kin-
dergartenumfelds; Forderung
der Orientierung im Stadtraum;
Regeln erkennen, beachten
und sich danach richten

Kognitive und emotionale
Kompetenzen:

Genaues Beobachten und
zielgerichtetes Handeln; rechts
und links unterscheiden ler-
nen; sich ganz auf eine Sache
konzentrieren; Forderung des
sicheren Unterwegsseins

Motorische Kompetenzen:
Korperbewusstsein starken

Altersgruppe

4-6 Jahre

In Kombination mit dem Ange-
bot ,Reise durch den Schilder-
Dschungel” kénnen die Kinder

auch Verkehrsschilder in der
Umgebung fotografieren
oder abmalen.
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Relse durch den
Schilder-Dschungel

?)
©

In diesem Angebot geht es um
die spielerische Annaherung an
Bildzeichen und Verkehrs-
zeichen. Die Kommunikation
Uber Zeichen und Piktogramme
spielt auch im Bereich der
Mobilitat eine wichtige Rolle.
Ob nun Verkehrsschilder,
Handzeichen beim Abbiegen
mit dem Fahrrad, wir sind
umgeben von nonverbalen
Kommunikationszeichen. Das
wird einem oft erst bewusst,
wenn man konkret darauf
achtet. Aber sind alle Schilder
selbsterklarend und eindeutig?
Wissen wir immer, worum

es geht? Gibt es in anderen
Landern genau die gleichen
Schilder wie bei uns? Die
Kinder erhalten einen Einblick,
welche flr Zu-Fus-Gehende
und Radfahrende relevanten
Verkehrszeichen und Pikto-
gramme es gibt und lernen,
diese zu erkennen, zu verglei-
chen und zu benennen.

50 gent's

EinfUhrung

Als Einfihrung in die Kommunikation Uber Zeichen und Piktogramme

zum Thema Verkehr deutet die Padagogin/der Padagoge den Kindern mit
Handzeichen, still zu sein (Finger auf den Mund!) und zuzuhéren (Hand ans
Ohr legen!). Erkennen die Kinder die Bedeutung? Auf welche Weise kann
man sich noch verstandigen (Reden, Schilder, Schrift...)? Was ist das Beson-
dere an Schildern? Verstehen Menschen aus unterschiedlichen Sprach- und
Kulturkreisen dieselben Schilder?

Verkehrsschilder und ihre Bedeutung

Die Padagogin/der Padagoge legt die Karten der Verkehrsschilder in die
Mitte des Sitzkreises und erkundet gemeinsam mit den Kindern, was sie
bedeuten und wo sie vorkommen. Kennen die Kinder auch noch andere
Beispiele? Welche Verkehrsschilder betreffen speziell Zu-Ful3-Gehende und
Radfahrende? Warum sind manche Verkehrsschilder blau und andere rot?
Was bedeuten die Farben?

Die Kinder beschreiben, was sie auf den jeweiligen Karten erkennen kon-
nen. Die Karten, die Zu-Fus-Gehende und Radfahrende darstellen, werden
herausgesucht und anschlieSend nach roten und blauen Verkehrsschildern

getrennt. Gemeinsam Uberlegen sie, was die Verkehrsschilder bedeuten. Ha-

ben die Kinder eines dieser Verkehrsschilder bereits in der Nahe des Kinder-
gartens gesehen oder auf dem Weg nach Hause?

Materialien Mobilitatsbox: Karten , Verkehrsschilder”

Schilder im Kindergarten aufspuren und eigene
(Verkehrs-)Schilder entwerfen

Die Kinder machen sich in Zweierteams oder Kleingruppen auf die Suche
nach Schildern im Kindergarten. Sie fotografieren oder malen bestehende
Schilder ab, erkunden ihre Bedeutung und sammeln die Ergebnisse im Ge-
meinschaftsraum. In einem nachsten Schritt kdnnen die Kinder auch eigene
phantasievolle Verkehrsschilder oder Bildzeichen fur den Kindergartenalltag

entwerfen, z. B. flr das Tischabraumen, flr verschiedene Spielbereiche usw.

Materialien vor Ort: Papier, Stifte, Fotoapparat, eine Wand zum Aufhangen

Gehweg

Radweg

Geh- und Radweg gemischt

Geh- und Radweg getrennt

0305
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Kompetenzbereiche

Soziale Kompetenzen:
Kooperationsbereitschaft;
Ricksichtnahme auf andere
erlernen; bewusstes Wahr-
nehmen der Umgebung

Kognitive und emotionale
Kompetenzen:

Regeln erkennen, beachten
und sich danach richten;
genaues Beobachten und
Zielgerichtetes Handeln; Farben
erkennen und unterscheiden;
sich ganz auf eine Sache
konzentrieren

Motorische Kompetenzen:
Schulung der Feinmotorik

Altersgruppe

4-6 Jahre

In Kombination mit der Aktion

»Rund um den Kindergarten
— Als Detektive unterwegs”

erkunden (und fotografieren)
die Kinder Verkehrsschilder in
der Umgebung.
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Kinder malen und bauen sich
mit Figuren, Bauklotzen usw.
auf einem selbst gestalteten
Spielteppich eine eigene
Stadt, die besonders auf die
(Mobilitats-)Bedurfnisse der
Kinder eingeht. Ideen der
Kinder, welche Winsche sie an
ihre unmittelbare Umgebung
haben, sollen miteinflieSen.
Wo sollen mehr Spielflachen
hinkommen? Wo Platze zum
Rasten und Verweilen? Dieser
Spielteppich kann immer wie-
der neu gestaltet werden.
Kinder konnen damit auch den
Weg zum Kindergarten und
das Unterwegssein im Bezirk
spielerisch nachvollziehen und
konkrete Verkehrssituationen
nachspielen und eintben.

Als Vorbereitung bieten sich
die Angebote ,Um die Ecke”
und ,,Rund um den Kindergar-
ten — Als Detektive unterwegs”

an. Das Angebot , Bewegt
unterwegs - So komme ich
zum Kindergarten” erganzt das
Spielen und Bauen

der eigenen Stadt.

50 gent's

Gestaltung Spielteppich

Die Padagogin/der Padagoge legt gemeinsam mit den Kindern fest, wie

die ,Kinder”-Stadt aussehen und welche Elemente sie enthalten soll: Wie
werden die verschiedenen Flachen (Parks, Spielplatze, Wege, Stral3en...) dar-
gestellt? Welche Materialien sind notwendig (Kartons, Farben, Bauklétze...)?
Wer gestaltet welchen Teil?

Als Untergrund fir die eigene Stadt verwenden die Kinder ein grof3es helles
Stofftuch, auf dem sie mit geeigneten Farben Flachen einzeichnen bzw.
aufmalen.

Materialien vor Ort: grof3es Stofftuch, geeignete Farben, Materialien zum
Bespielen der Flachen (Bauklotze, Figuren, Verkehrszeichen...)

Spielen mit Spielteppich

Wenn das Stofftuch bemalt ist, fehlen nur mehr die passenden Spielzeuge
und das Zubehor flir Gebaude und Spielplatze. Die Kinder suchen sich dazu
Playmobilfiguren und -zubehor aus der Mobilitatsbox aus und vervollstandi-
gen den Spielteppich mit Duplosteinen, Legosteinen, verschiedenen Verkeh-
rsmitteln (z. B. Bus, Fahrrad, Kinderwagen...), Holzspielzeugen, Bausteinen,
Verkehrsschildern uvm.

Materialien Mobilitatsbox: Playmobilfiguren und -zubehor

Achtung! Nicht fur Kinder unter 3 Jahren geeignet, da Kleinteile verschluckt
werden konnen.

Materialien vor Ort: selbst gestalteter Spielteppich, Materialien zum
Bespielen der Flachen (Bauklotze, Figuren, Verkehrszeichen...)

?
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Kompetenzbereiche

Soziale Kompetenzen:
Kooperationsbereitschaft;
Sensibilitat anderen Kindern
gegenlber; die anderen Kinder
in ihrem Tun anerkennen;
Entdecken und ErschlieSen
der Umgebung; Férderung der
Orientierung in einem uber-
schaubaren Raum; kreatives
und spielerisches Erschlieen
der Lebenswelt

Kognitive und emotionale
Kompetenzen:

Genaues Beobachten und
zielgerichtetes Handeln; sich
ganz auf eine Sache konzen-
trieren; Entscheidungen tref-
fen; Problemlésungen finden;
Merkfahigkeit; Wahrnehmung;
Farben erkennen und unter-
scheiden

Motorische Kompetenzen:
Geschicklichkeit; Bewegung
dosieren

Altersgruppe

4-6 Jahre
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Geschickt bewegt

Bewegungsangebote
mit Seilen, Ballen & Co

..f...% u

P
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Kompetenzbereiche

Soziale Kompetenzen:
Kooperationsbereitschaft;
sich mit anderen absprechen;
Rlcksichtnahme auf andere
erlernen

Kognitive und emotionale
Kompetenzen:

Regeln erkennen, beachten
und sich danach richten;
Reaktion auf akustische Signale
Uben; Raumorientierung ver-
bessern; Rollen Ubernehmen;
Entscheidungen treffen;
Steigerung der Frustrations-
toleranz

Motorische Kompetenzen:
Ausdauer fordern und starken;
Reaktionsfahigkeit und -ge-
schwindigkeit tiben; Gleichge-
wicht schulen und halten; Kor-
perhaltung Uben; Koordination
verbessern; Geschicklichkeit

Altersgruppe

3-4 Jahre (Variante 1 und 2)
ab 5 Jahre (alle Varianten)

50 gent's

1. Einstimmung

- BegruiBungskreis
- Ein wiederkehrendes BegriiSungslied, um zusatzlich Struktur zu vermitteln
- Aufwarmspiel: Lauf-/Fangspiel

BegriiBungslied (nach der Melodie: ,Kommt ein Vogel geflogen®):
Guten Morgen, guten Morgen, wir winken uns zu,

Guten Morgen, guten Morgen, erst ich und dann du.

Guten Morgen, guten Morgen, wir klatschen uns zu,

Guten Morgen, guten Morgen, erst ich und dann Du.

Guten Morgen, guten Morgen, wir stampfen uns zu,

Guten Morgen, guten Morgen, erst ich und dann Du.

2. Hauptteil

Experimentierphase:

Die Kinder tasten sich an das neue Material heran und probieren es selbstan-
dig aus. Die Ideen der Kinder werden dabei aufgegriffen, gegebenenfalls
werden Impulse gegeben.

Bewegungsangebot:
Die Kinder nutzen die gesammelten Bewegungsméglichkeiten, kombinieren
sie und entwickeln sie in Verbindung mit den Aufgabenstellungen weiter.

Verzauberte Schlangen

Experimentierphase:
Die Kinder probieren aus, wie sie mit den Seilen spielen kénnen (z. B. Seile
hochwerfen und versuchen, sie zu fangen; die Seile schwingen usw.)

Materialien vor Ort: bunte Seile oder Bander

Bewegungsangebot:

Jedes Kind bekommt ein Seil und verzaubert es in eine Schlange, indem es
ein Ende festhalt und das Seil dann schnell hin und her bewegt. Die Kinder
bekommen verschiedene Aufgaben:

- Sie laufen durch den Raum und achten darauf, dass sie nicht mit anderen
»Schlangendompteurinnen/Schlangendompteuren” zusammenstof3en.

- Sie versuchen, die Schlange im Kreis um sich herum zu bewegen, und sie
drehen sich dabei selbst mit.

Materialien vor Ort: bunte Seile oder Bander

Seiltanzen

Experimentierphase:

Die Kinder teilen sich in Zweierteams auf und probieren aus, wie sie gemein-
sam mit einem Seil spielen konnen, z. B. Seile zuwerfen und versuchen, sie
zu fangen; ,Pferdchen und Reiterin/Reiter” spielen; Tau-/Seilziehen (Kréfte
messen); Partnerin/Partner durch den Raum ziehen.

Materialien vor Ort: bunte Seile oder Bander

Bewegungsangebot:

Die Kinder legen die Seile und Taue auf dem Boden aus und versuchen, wie
Seiltanzerinnen und Seiltdnzer im Zirkus dartber zu balancieren. Dann dirfen
sie sich aus dem vorhandenen Fundus verschiedene Gegenstande aus-
suchen, mit denen sie balancieren: Stabe werden waagrecht vor den Korper
gehalten, Schirme aufgespannt, ein Ball auf der Hand getragen oder ein
Joghurtbecher auf dem Kopf tber die Seilstrecke balanciert.

Materialien vor Ort: Taue oder dicke Seile, Schirme, Holzstabe (Besenstiel,
Bambusstabe o. A.), Softballe, Luftballons, Joghurtbecher usw., CD-Player,
(Zirkus-)Musik

Drauf, driber, drumherum

Experimentierphase:
Der Text des BegriiBungsliedes
kann naturlich gerne abge-

Die Kinder probieren aus, wie sie mit dem Seil laufen oder hipfen kénnen,
z. B. mit einem oder beiden Fufsen darauf treten; sich vorstellen, dass der
Fufs ganz schwer ist, und man ihn mit dem Seil hochheben muss. wandelt werden.

Materialien vor Ort: pro Kind ein Seil
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Bewegungsangebot:
Die Kinder legen ihre Seile der Reihe nach hin (wie einen Zebrastreifen) und
stellen sich dann in einer Schlange vor den Zebrastreifen.

Wie kommen wir auf mdglichst viele verschiedene Arten zur anderen Seite?
Das jeweils vorne stehende Kind macht einen Vorschlag, praktiziert ihn und
alle anderen folgen.

Maégliche Anregungen (erst anbieten, wenn die Kinder keine eigenen Ideen
haben): Im Slalom drumherum, gerade driiber, ohne die Seile zu berthren,
indem man nur auf die Seile treten darf, zwei Kinder gleichzeitig, nur auf
einem Bein

Materialien vor Ort: pro Kind ein Seil

Experimentierphase:

Die Kinder setzen sich in zwei Reihen hintereinander mit geschlossenen Au-
gen. Die jeweils vorderen Kinder bekommen das neue Material (Softball) und
ertasten es, ohne den anderen zu verraten, was es ist. Der Ball wird nach
hinten weitergegeben, sodass jedes Kind ihn einmal in der Hand gehalten
hat. Es folgt ein kurzer Austausch daruber, was die Kinder erspurt haben,
und wie es sich angefihlt hat.

Variante: Den Kindern werden verschiedene Balle zum Ertasten gereicht (Ten-
nisball, Tischtennisball, Igelball, Wasserball, Medizinball...).

Materialien vor Ort: verschiedene Balle (Gymnastikball, Tennisball, Tischten-
nisball, Igelball...)

Bewegungsangebot:

Die Kinder stehen in einer Reihe hintereinander. Der Ball wird auf unter-
schiedliche Weise von hinten nach vorne an das nachste Kind weitergege-
ben. Das hinterste Kind kommt nach vorn, bis die Schlange wieder ihre
urspriingliche Reihenfolge erreicht hat:

- Zwischen den Beinen hindurch reichen
- Unter den Beinen durchrollen

- Seitlich weitergeben

- Uber den Kopf weiterreichen

Materialien vor Ort: zwei Bélle

Experimentierphase:
Jedes Kind darf sich einen Becher und einen Tischtennisball nehmen. Sie
probieren aus, wie sie damit spielen konnen.

Materialien vor Ort: Buttermilch-, Joghurt- oder Plastikbecher (klein und
grofs), Tischtennisballe

Bewegungsangebot:

Die Becher stehen, mit der Offnung nach unten, verteilt im Raum. Jedes
Kind stellt sich zu einem Becher und rollt einen gréReren Ball um den Becher
herum — zuerst mit den Handen, dann mit den Fien - sowohl vorwarts als
auch riuckwarts. AnschlieSend rollen die Kinder ihren Ball im Slalom um alle
Becher herum, ohne mit den anderen Kindern zusammenzustof3en.

Materialien vor Ort: Balle (Tischtennisball, FuRball), Buttermilch- oder
Joghurtbecher (0,5 1)

Experimentierphase:

Die Kinder legen Seile zu einem grof3en Kreis zusammen und rollen ihre
Balle in entgegengesetzter Richtung an der Auf3en- und der Innenseite des
Seilkreises entlang.

Materialien vor Ort: Seile, Bille

Bewegungsangebot:

Ein Kind beginnt und legt sein Seil auf den Boden. Das nachste Kind legt
den Anschluss, bis aus allen Seilen ein Seilgebilde entstanden ist, das sich
am Ende wieder schliefSt. AnschlieRend sollen die Kinder auf dem Seilgebilde
balancieren und dabei in jeder Hand einen kleinen Ball halten. Bei Kreuzun-
gen hat das Kind von rechts Vortritt.

Steigerung: Die kleinen Balle werden auf den offenen Handflachen trans-
portiert. Die Balle werden an den Kreuzungen zwischen den Kindern hin und

her getauscht.

Materialien vor Ort: Seile, kleine Balle

)

Entsprechend dem Verlauf der
Bewegungsangebote und dem
aktuellen Bedurfnis der Kinder
wird ein Laufspiel oder ein
Entspannungsspiel angeboten.
Auch ein wiederkehrender Ab-
schlussspruch kann zusatzlich
Struktur vermitteln.
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Bewegungsangebote
mit Putzlappen

P

(¢

Kompetenzbereiche

Soziale Kompetenzen:
Rucksichtnahme auf andere
erlernen; Kooperationsbereit-
schaft; Sensibilitat anderen
Kindern gegentber

Kognitive und emotionale
Kompetenzen:

Regeln erkennen, beachten
und sich danach richten; Reak-
tion auf akustische Signale
Uben; sich ganz auf eine Sache
konzentrieren

Motorische Kompetenzen:
Reaktionsfahigkeit und —ge-
schwindigkeit Uben; Bewegung
dosieren; Gleichgewicht auf
einem Bein halten; sich mit
einem Bein abstofRen; Korper-
bewusstsein starken

Altersgruppe

2-6 Jahre
| ]
= | ]
[ ] . 8
[ | | ]

50 gent's

Die Indoor-Bewegungsangebote sind einheitlich aufgebaut. Dieser wie-
derkehrende Rhythmus vermittelt den Kindern Struktur und Sicherheit und
bietet einen festen Rahmen, in dem sie ihre Fahigkeiten ausprobieren und
erweitern kénnen.

1. Einstimmung

- BegruiBungskreis
- Ein wiederkehrendes BegrufSungslied, um zusatzlich Struktur zu vermitteln
- Aufwarmspiel: Lauf-/Fangspiel

BegriiBungslied (nach der Melodie: ,,Kommt ein Vogel geflogen”):
Guten Morgen, guten Morgen, wir winken uns zu,

Guten Morgen, guten Morgen, erst ich und dann du.

Guten Morgen, guten Morgen, wir klatschen uns zu,

Guten Morgen, guten Morgen, erst ich und dann du.

Guten Morgen, guten Morgen, wir stampfen uns zu,

Guten Morgen, guten Morgen, erst ich und dann du.

2. Hauptteil

Experimentierphase:
Jedes Kind bekommt einen Putzlappen und kann ausprobieren, was es damit
alles machen kann.

Mogliche Anregungen:

Lappen auf unterschiedliche Weise hochwerfen, z. B. mit einer Hand oder
beiden Handen, und versuchen aufzufangen; darauf sitzen und mit den Han-
den oder Fufden anschieben oder sich im Kreis drehen (,Sitzkarussell”)

Bewegungsangebote:
Die Kinder nutzen die gesammelten Bewegungsmaoglichkeiten, kombinieren
sie und entwickeln sie in Verbindung mit den Aufgabenstellungen weiter.

Fangspiel ,Schwanzchen rauben”

Jedes Kind bekommt einen Lappen, den es sich hinten in den Hosenbund steckt.
Ein Fanger ohne Schwanzchen versucht, sich eins bei einem anderen Kind zu
rauben. Das Kind ohne Schwanzchen wird automatisch zur Fangerin/zum Fanger.

Steigerung: Das Spiel kann auch mit zwei Fangenden gespielt werden.
Material vor Ort: Putzlappen bzw. alte T-Shirts, Handtucher, Rhythmik-Tucher
oder Zeitungen

Wollmause

Jedes Kind legt seinen Putzlappen ausgebreitet auf den Boden, sodass

alle Putzlappen verteilt im Raum ausliegen. Die Kinder verwandeln sich in
Wollmause, die naturlich nicht von einem Putzlappen geschnappt werden
wollen. Sie bewegen sich auf unterschiedliche Arten um die Putzlappen
herum (krabbeln, rickwarts, auf Zehenspitzen gehen, hiipfen, schleichen...).

Material vor Ort: Putzlappen

Rollerfahren

Jedes Kind stellt einen Fuf$ auf seinen Putzlappen und stofst sich mit dem
anderen Fuls vom Boden ab, sodass es ein Stlick auf dem Putzlappen gleitet.
Danach ist der andere Fuf$ dran.

Material vor Ort: Putzlappen

Staffel

Die Kinder bilden zwei Gruppen und stellen sich hintereinander auf. Die/der
jeweils Vordere bewegt sich mit zwei Putzlappen im Gruppenraum von einer
Seite zur anderen, um einen Putzlappen herum und wieder zurlick. Die/der
Nachste kommt dran usw.

Material vor Ort: Putzlappen

Ubungen mit dem Putzlappen
schulen das Gleichgewicht und
trainieren das ,Rutschgefuhl”.
Dies ist nicht nur eine gute

Vorbereitung zum Rollerfahren,
sondern auch zum Eislaufen.

=
d

Ein wiederkehrender Ab-
schlussspruch kann zusatzlich
Struktur vermitteln.
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Soziale Kompetenzen:
Ricksichtnahme auf andere
erlernen; Verhaltensregeln
einhalten

Kognitive und emotionale
Kompetenzen:

Erkennen, dass Regeln zum
Schutz des Einzelnen notwen-
dig sind und das Zusammenle-
ben erleichtern

Motorische Kompetenzen:
Grundfertigkeiten fur die
Benutzung von beweglichen
Geraten kennenlernen und
Uben; Reaktionsfahigkeit Uben;
Gleichgewicht schulen und
halten; freudige Bewegungser-
fahrungen machen

4-6 Jahre

50 gent's

Dieses Angebot kann mit den Rollbrettern sowohl in der Turnhalle als auch
im Freigelande durchgeflhrt werden.

- BegriiBungskreis
- Ein wiederkehrendes Begrifsungslied, um zusatzlich Struktur zu vermitteln
- Einstieg zum Umgang mit dem Laufrad

BegriiBungslied (nach der Melodie: ,,Kommt ein Vogel geflogen”):
Guten Morgen, guten Morgen, wir winken uns zu,

Guten Morgen, guten Morgen, erst ich und dann du.

Guten Morgen, guten Morgen, wir klatschen uns zu,

Guten Morgen, guten Morgen, erst ich und dann du.

Guten Morgen, guten Morgen, wir stampfen uns zu,

Guten Morgen, guten Morgen, erst ich und dann du.

Einstieg zum Umgang mit dem Rollbrett:

- Niemals das Rollbrett stehend benutzen!

- Vorsicht bei langen Haaren oder weiten Kleidungsstiicken,
da diese evtl. feststecken kénnen!

- Hande sollen das Brett in der Griffnische festhalten!

Materialien Mobilitdtsbox und vor Ort: Rollbretter

Experimentierphase:
Die Kinder konnen frei im Raum mit den Rollbrettern experimentieren.

Mogliche Anregungen fiir das Rollbrett:

- auf dem Bauch rollen;

- auf dem Rollbrett knien/sitzen;

- mit den Beinen anschieben;

- Rollbrett-Schlange (bauchlings auf dem Brett liegende Kinder halten sich an
den FUfSen eines anderen Kindes fest);

- Hindernisse aufbauen, die umfahren werden mussen bzw. unter denen
durchgefahren werden kann

Bewegungsangebote:
Die Kinder nutzen die gesammelten Bewegungsmoglichkeiten, kombinieren
sie und entwickeln sie in Verbindung mit den Aufgabenstellungen weiter.

Jedes Kind sitzt auf einem Rollbrett und muss einen Ball, den es fest in den
Handen halt, zu einem vorher festgelegten Ort transportieren (z. B. von einer
Raumseite/Begrenzungslinie zur anderen) und dort in eine Kiste oder einen
Karton werfen.

Steigerung: Der Ball wird durch Zusammenpressen beider FiifSse festgehalten.
Die Kinder schubsen sich mit den Handen an. Bei der Kiste angekommen,
versuchen sie den Ball mit den FuSen hineinzuwerfen.

Materialien Mobilitatsbox: Rollbretter

Materialien vor Ort: ggf. weitere Rollbretter aus dem Kindergarten; zwei
Korbe, Kisten oder Kartons; ca. 24 Tennisballe oder andere kleine Balle; ein
grofer Ball

Die Kinder bewegen sich bei ,Grin” fahrend um die im Raum verteilten
Becher. Bei ,Rot” sucht sich jedes Kind einen Becher und beruhrt diesen mit
einem von der Padagogin/dem Padagogen genannten Korperteil (z. B. Ellbo-
gen, Kopf, Knie, Bauch, einem Fufd und einem Knie...). Ein akustisches Signal
deutet auf den Beginn einer neuen Ampelphase hin.

Materialien Mobilitatsbox: Rollbretter
Materialien vor Ort: ggf. weitere Rollbretter aus dem Kindergarten, rotes
und grunes Tuch, Gléckchen, Becher
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Ein Kind Ubernimmt mit seinem Rollbrett die Aufgabe, die anderen Kinder
zu fangen. Die Gefangenen mussen ihr Rollbrett abgeben und sich eine
Partnerin/einen Partner suchen, die/den sie schieben. Es dirfen nur einzelne
Rollbrettfahrende gefangen werden. Das Spiel geht so lange, bis es nur noch
Paare gibt.

Materialien Mobilitatsbox: Rollbretter
Materialien vor Ort: ggf. weitere Rollbretter aus dem Kindergarten

Die Kinder ziehen und schieben sich im Wechsel gegenseitig mit verschie-
denen Stellungen und Griffen.

Variation: Die Kinder sollen sich gegenseitig zwischen verschiedenen aufge-
bauten Hindernissen durchschieben. Dabei soll darauf geachtet werden, die
Partnerin/den Partner moglichst vorsichtig und zielgenau zu schieben und die
anderen Rollbrettfahrenden nicht zu behindern.

Materialien Mobilitatsbox: Rollbretter
Materialien vor Ort: ggf. weitere Rollbretter aus dem Kindergarten

Die Kinder teilen sich in zwei Gruppen auf.

Gruppe 1 — Wendestaffel: Es wird hin- und zurtickgefahren, mit einem
Becher in einer Hand, auf der ein kleiner Ball balanciert wird.

Gruppe 2 - Slalomstaffel: Ein Gegenstand wird zum Wendepunkt trans-
portiert, dort abgeladen und dann wird zuriickgefahren; das nachste Kind
muss zum Wendepunkt hinfahren, neu aufladen und zuriicktransportieren.

Materialien Mobilitatsbox: Rollbretter
Materialien vor Ort: ggf. weitere Rollbretter aus dem Kindergarten, Becher,
kleiner Ball, Gegenstand

Ein Seil/Tau wird gespannt oder von zwei Padagoginnen/Padagogen festge-
halten. Die Kinder sollen sich nun, auf dem Rollbrett sitzend oder kniend,
mit den Handen entlang dieses Seils/Taus von einer Seite des Raumes zur
anderen ziehen.

Materialien Mobilitatsbox: Rollbretter
Materialien vor Ort: ggf. weitere Rollbretter aus dem Kindergarten, Seil
oder Tau

Nach und nach werden verschiedene ,Hindernisse” eingebaut, die um-,
Uber- oder unterfahren werden kénnen.

Hindernisse:

- Becher oder halbe Tennisballe
- Schaumstoffteile

- Tische und Stihle

- Teppichfliesen

- Kegel

- Seile

Schiefe Ebenen oder Briicken zum Drilberfahren (falls vorhanden)

Materialien Mobilitatsbox: Rollbretter

Materialien vor Ort: ggf. weitere Rollbretter aus dem Kindergarten, Becher,

halbe Tennisballe, Schaumstoffteile, Tische, Stlhle, Teppichfliesen, Kegel,
Seile, schiefe Ebenen

0

Ein wiederkehrender Ab-
schlussspruch kann zusatzlich
Struktur vermitteln.
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Soziale Kompetenzen:
Ricksichtnahme auf andere er-
lernen; Teamfahigkeit; Gefiihle
und Angste der Spielpartner
akzeptieren; Zuverlassigkeit;
Durchhaltevermogen

Kognitive und emotionale
Kompetenzen:

Regeln erkennen, beachten
und sich danach richten;
Gefahren erkennen; situations-
bezogen handeln

Motorische Kompetenzen:
Korperbewusstsein starken;
Reaktionsfahigkeit tben;
Grundfertigkeiten fur die
Benutzung von beweglichen
Geraten kennenlernen und
Uben; Gleichgewicht schulen
und halten; Geschicklichkeit;
freudige Bewegungserfahrun-
gen machen

2-6 Jahre

50 gent's

Dieses Angebot kann mit Laufradern und/oder Rollern sowohl in der Turn-
halle als auch im Freigelande durchgefiihrt werden. Bei Variante 3 handelt
es sich um einen Geschicklichkeitsparcours, bei dem, abhangig vom Platz,
zwischen funf und acht Stationen aufgebaut werden kénnen.

Das Laufrad ist fur Kinder im Alter von zwei bis drei Jahren gut geeignet, um
den Gleichgewichtssinn zu schulen, zu férdern und zu trainieren. Die Kinder
kénnen hier auf bereits vorhandene Bewegungsablaufe, wie das Gehen,
zurlickgreifen. Durch den standigen Bodenkontakt beim Laufradfahren ist

es moglich, die richtige Kérperbalance auszuprobieren. Somit erlernen die
Kinder die neue Fortbewegungsart sehr schnell. Der Umstieg auf den Roller -
und spater auf das Fahrrad - erfolgt meistens problemlos.

- BegriiBungskreis
- Ein wiederkehrendes Begrifsungslied, um zusatzlich Struktur zu vermitteln
- Einstieg zum Umgang mit dem Laufrad

BegriiBungslied (nach der Melodie: ,Kommt ein Vogel geflogen®):
Guten Morgen, guten Morgen, wir winken uns zu,

Guten Morgen, guten Morgen, erst ich und dann du.

Guten Morgen, guten Morgen, wir klatschen uns zu,

Guten Morgen, guten Morgen, erst ich und dann du.

Guten Morgen, guten Morgen, wir stampfen uns zu,

Guten Morgen, guten Morgen, erst ich und dann du.

Einstieg zum Umgang mit dem Laufrad/Roller:
Es ist wichtig, dass die Kinder Regeln kennenlernen.
Wir empfehlen, folgende Punkte mit den Kindern zu besprechen:

- Den Kindern den Unterschied zwischen einem Fahrrad und einem Laufrad/
Roller erklaren!

- Keine Zusammenstose zulassen und auf die Gefahren achten!

- Den Kindern erkldren, wie man anhalten bzw. bremsen kann!

Materialien vor Ort: Laufrader/Roller

Experimentierphase:
Die Kinder kénnen frei im Raum mit Laufradern und Rollern experimentieren.

Mogliche Anregungen:
Normales Tempo fahren, langsam fahren, schnell fahren, rollen lassen,
mit einer Hand fahren

Bewegungseinheiten:
Die Kinder nutzen die gesammelten Bewegungsmaglichkeiten, kombinieren
sie und entwickeln sie in Verbindung mit den Aufgabenstellungen weiter,

Laufrad:

Die Kinder werden zu Transporteurinnen und Transporteuren und bringen
Tennisballe von der Fabrik in das Geschéaft, in dem sie verkauft werden. An
einem Ende der Turnhalle befindet sich die Fabrik (Korb mit Tennisballen), am
anderen das Geschaft (leerer Korb). Die Kinder sollen nun die Balle mit ihrem
Laufrad von der Fabrik zum Geschaft transportieren.

Roller:

Ein Gegenstand wird zu einem Wendepunkt (z. B. Schuhkarton, Kegel) trans-
portiert, Gegenstand abladen und zurlickfahren; das nachste Kind muss zum
Wendepunkt hinfahren, neu aufladen und zurticktransportieren.

Materialien vor Ort: Laufrader/Roller, zwei Korbe, ca. 24 Tennisballe oder
andere kleine Balle, Gegenstand (z. B. kleiner Ball), Schuhkarton oder Kegel

Die Kinder fahren durch den Raum von einer Seite zur anderen (oder im
Freigelande von einer Begrenzungslinie zur anderen). Dort steht die Pada-
gogin/der Padagoge. Diese/dieser halt ein farbiges Tuch hoch. Wahrend der
Grunphase (griines Tuch hochheben!) dirfen sie sich weiterbewegen, bei
.Rot” (rotes Tuch hochheben!) mussen sie abrupt in der Bewegung anhalten.
Wer sich trotzdem weiterbewegt, muss zuruick zur anderen Raumseite/Be-
grenzungslinie und noch mal von vorn beginnen.
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Geschickt bewegt

Materialien vor Ort: Laufrader/Roller, rotes und griines Tuch, Glockchen,
Becher oder Schuhkartons

Geschicklichkeitsparcours in der
Turnhalle oder im Freien

Abhangig vom vorhandenen Platz in der Turnhalle oder im Freigelande
werden mehrere Stationen aufgebaut. Wenn wenig Platz vorhanden ist, kon-
nen die Stationen auch nacheinander aufgebaut werden.

Station 1:

Mit Bechern eine 2 m lange Anfahrt markieren, die gegen Ende hin schmaler wird
Aufgabe: Anfahren und Spur halten, fahren ohne Schlangenlinien; die Becher
dirfen nicht umfallen!

Station 2:

Mit zwei Seilen eine Spur legen (Abstand ca. 40 cm)

Aufgabe Laufrad: Vor den Seilen Schwung holen und zwischen den zwei
Geraden beide Fufse anheben; auf Zuruf den Kopf umdrehen, dabei in der
Geraden bleiben; Seile durfen nicht berihrt werden!

Aufgabe Roller: Zwischen den zwei Geraden mit beiden Flf3en auf dem Tritt-
brett fahren; auf Zuruf den Kopf umdrehen, dabei in der Geraden bleiben;
Seile durfen nicht berlhrt werden!

Station 3:

Mit Bechern oder ahnlichen Materialien Slalom aufstellen

Aufgabe: Mit Laufrad oder Roller Slalom fahren; die Markierungen durfen
nicht umfallen!

Station 4:

Mit Kreide eine Spur aufzeichnen (Indoor: Kreppklebeband verwenden); in
der Mitte geteilt; die Eckpunkte markieren

Aufgabe Laufrad: Im ersten Feld den rechten Fuf3 anheben, mit links an-
schieben; im zweiten Feld den linken Fuls anheben, mit rechts anschieben!
Aufgabe Roller: Im ersten Feld mit dem rechten Fufs auf dem Trittbrett
bleiben, mit links anschieben; im zweiten Feld mit dem linken Fufs auf dem
Trittbrett bleiben, mit rechts anschieben!

Station 5:
Mit Kreide (Indoor: Kreppklebeband verwenden) zwei Linien im Abstand von
ca. 3 m aufzeichnen

Aufgabe: Einen kleinen Ball auf der flach ausgestreckten Hand von der einen
Linie zur anderen transportieren, ohne dass er hinunterfallt; dann Handwech-
sel und zurlckfahren!

Station 6:

Mit Kreide (Indoor: Kreppklebeband verwenden) einen Kreis mit ca. 4 m
Durchmesser auf den Boden zeichnen

Aufgabe: Mit dem Laufrad oder Roller entlang der Kreislinie fahren!

Station 7:

Mit Seilen oder Kegeln eine Linie markieren

Aufgabe: An der Linie missen die Kinder gezielt bremsen!

Die Kinder bekommen Gelegenheit, nacheinander die Aufgaben des Parcours
zu Uben. Gegebenenfalls kann als Abschluss auch eine ,Priifung” erfolgen:
Die Kinder durchlaufen einzeln, nacheinander die Stationen des Bewegung-
sparcours. Wenn eine Ubung beim ersten Mal nicht klappt, bekommen sie
einen zweiten oder auch dritten Versuch. Jedem Kind wird feierlich seine
personliche Medaille Gberreicht.

Materialien Mobilitatsbox: Medaille zum Ausschneiden im Anhang des
Leitfadens als Kopiervorlage

Materialien vor Ort: Laufrader/Roller, StrafRenkreide oder Kreppklebeband,
Materialien zum Aufbauen eines Parcours (z. B. Becher o. A., zwei Seile,
kleine Balle, Schuhkartons und/oder —deckel)
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Ausklang

Ein wiederkehrender Ab-
schlussspruch kann zusatzlich
Struktur vermitteln.

Die Medaille kann gemeinsam
mit den Kindern gestaltet oder

auch als Uberraschung vor-
bereitet werden.




Geschickt bewegt
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Soziale Kompetenzen:
Ricksichtnahme auf andere er-
lernen; Teamfahigkeit; Gefiihle
und Angste der Spielpartner
akzeptieren; Zuverlassigkeit;
Durchhaltevermogen

Kognitive und emotionale
Kompetenzen:

Regeln erkennen, beachten
und sich danach richten;
Gefahren erkennen; situations-
bezogen handeln; sich ganz
auf eine Sache konzentrieren;
Merkfahigkeit; Wahrnehmung

Motorische Kompetenzen:
Korperbewusstsein starken;
Reaktionsfahigkeit tben;
Grundfertigkeiten fr die
Benutzung von beweglichen
Geraten kennenlernen und
Uben; Gleichgewicht schulen
und halten; Geschicklichkeit;
freudige Bewegungserfahrun-
gen machen

4-6 Jahre

50 gent's

Dieses Angebot ist fir Kinder gedacht, die bereits Rad fahren kénnen.
Kinder, die bereits Erfahrung und Ubung mit dem Laufrad haben, sind
optimal fur den Umstieg auf das Fahrrad vorbereitet, denn mit dem Laufrad
trainieren bereits Zwei- bis Dreijahrige spielerisch Gleichgewicht und Koor-
dination. Der Umgang mit einem Fahrrad ist dann einfach, da Kinder das
Rollenlassen schon gelernt haben.

Fur die ersten Versuche mit dem Fahrrad eignet sich am besten ein ruhiger
und ebenerdiger Platz ohne Hindernisse und ohne grof3es Gefalle — beispiels-
weise im Hof/Freigelande oder in Parks.

Das Losfahren ist anfangs etwas schwierig; falls notig, kann leichtes An-
schubsen (gerade so viel, dass das Rad leicht anrollt) dem Kind helfen, selbst
das Gleichgewicht zu halten und in die Pedale zu treten. Auch eine sanfte
Neigung erleichtert das Losfahren. Sobald das Kind selbstandig radeln kann,
sollte es Erfahrungen auf unterschiedlichen Untergriinden (Wiese, Sand,
Asphalt...) sammeln. Die Beherrschung des Fahrrades wird verbessert, wenn
Kinder verschiedene Aufgaben (z. B. Bremsen, Schlangenlinien- oder Achter-
fahren...) bewaltigen dirfen.

- BegriiSungskreis
- Ein wiederkehrendes Begrifsungslied, um zusatzlich Struktur zu vermitteln
- Einstieg zum Umgang mit dem Fahrrad

BegriiBungslied:

Die Kinder sitzen im Kreis. Ein Kind zeigt auf den freien Platz rechts neben
sich und sagt: ,Mein rechter, rechter Platz ist leer, da wiinsch ich mir ... her.
Das gewahlte Kind antwortet: , Als was soll ich kommen?” Das erste Kind
sucht sich ein Fahrzeug inkl. Gerausch aus z. B. ,Fahrrad”. Es durfen nur
Kinder aufgerufen werden, die noch nicht dran waren.

]

Einstieg zum Umgang mit dem Fahrrad:
Es ist wichtig, dass die Kinder Regeln kennenlernen. Wir empfehlen,
folgende Punkte mit den Kindern zu besprechen:

- Den Kindern den Unterschied zwischen einem Fahrrad und einem Laufrad
erklaren!

- Keine Zusammenstoie zulassen und auf die Gefahren achten!
- Den Kindern erklaren, wie man anhalten bzw. bremsen kann!

Materialien vor Ort: Fahrrader (am besten ein Fahrrad pro Kind), Helme

Experimentierphase:

Die Kinder konnen frei auf der Flache mit den Fahrradern experimentieren.
Mégliche Anregungen: Normales Tempo fahren, bremsen, langsam fahren,
schnell fahren, rollen lassen, mit einer Hand fahren, Achterschleifen fahren
Bewegungsangebote: Die Kinder nutzen die gesammelten Bewegungs-
maoglichkeiten, kombinieren sie und entwickeln sie in Verbindung mit den
Aufgabenstellungen weiter.

Die Kinder fahren mit den Fahrradern. Ein Kind ist Polizistin/Polizist und
bekommt drei Tucher in den Farben einer Ampel. Die Polizistin/der Polizist
gibt mit Hilfe der Tlcher an, welche Farbe die Ampel hat: ,Rot” bedeutet,
dass alle Radfahrenden stehen bleiben mussen. Bei , Gelb” dirfen sie sich
bereit machen zum Anfahren, bei ,,Grin" dirfen sie losfahren. Wenn , Gelb”
nach ,Grin” kommt, sollten sie schon langsamer werden, denn gleich
kommt das Stopp-Signal.

Materialien vor Ort: Fahrrader; Helme; gelbes, rotes und grines Tuch

Es werden zwei parallele Linien, mit ungefahr 20-30 m Abstand, als Start-
und Ziellinie, an den gegeniberliegenden Enden des Platzes gezogen. Alle
Rad fahrenden Kinder sollten sich nebeneinander hinter diesen beiden Linien
aufstellen kénnen.

Die Aufgabe besteht darin, so langsam wie moglich von der Start- zur Ziel-
linie zu fahren. Alle Kinder starten gleichzeitig — das langsamste Kind gewinnt.

Wer den Boden mit den Fif3en berihrt oder im Kreis fahrt, scheidet aus.

Materialien vor Ort: Fahrrader, Helme, StralRenkreide
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Geschickt bewegt

Bremsen auf Kommando

Ein grof3es Feld mit Kreide einzeichnen oder mit unterschiedlichen Gegen-
standen abstecken; die Kinder fahren innerhalb dieses Feldes kreuz und quer.
Auf ein Signal oder Zuruf der Padagogin/des Padagogen hin mussen alle
Kinder moglichst schnell ihr Fahrrad zum Stillstand bringen.

Als Variation kann anstelle des akustischen Signals auch ein visuelles Signal
gegeben werden (z. B. Hochheben oder Schwenken eines roten Tuchs).

Materialien vor Ort: Fahrrader, Helme, Trillerpfeife, Hupe o. A., rotes Tuch

Hindernisparcours im Freien

Der Parcours sollte im Idealfall einige Neigungen und unterschiedliches Ter-
rain aufweisen — wie zum Beispiel Gras, Sand, Kies, Pflitzen usw. Die Kinder
radeln in der von ihnen selbst bestimmten Geschwindigkeit durch den
Parcours. Aber alle Kinder missen in der gleichen Richtung fahren, um Chaos
zu vermeiden. Abhangig vom vorhandenen Platz kdnnen mehrere Stationen
aufgebaut werden:

Station 1:

Mit Trinkbechern oder Bechern eine 2 m lange Anfahrt markieren, die gegen
Ende hin schmaler wird

Aufgabe: Anfahren und Spur halten; fahren ohne Schlangenlinien; die Trink-
becher/Becher durfen nicht umfallen!

Station 2:

Mit zwei Seilen eine Spur legen (Abstand ca. 40 cm)

Aufgabe: Vor den Seilen Schwung holen und zwischen den zwei Geraden
beide Flifse anheben; auf Zuruf den Kopf umdrehen, dabei in der Geraden
bleiben; Seile durfen nicht berlhrt werden!

Station 3:

Mit StrafRenkreide, Steinen, Baumscheiben, Kegeln, Bechern usw. einen
Slalomparcours abstecken

Aufgabe: Die Kinder sollen die Slalomstrecke durchfahren, ohne dabei die
Markierungen zu berthren.

Station 4:
Mit Kreide eine Linie auf den Boden zeichnen

]
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Aufgabe: Auf Linie fahren — die linke Hand ausstrecken, sich umschauen ¢
—> Spur ca. 1 m nach links verlassen —> ausgestreckten Arm der Padagogin/
des Padagogen abklatschen —> Hand an Lenker zurtick — wieder auf Linie
zurlckfahren! Ein wiederkehrender Ab-
schlussspruch kann zusatzlich
Station 5: Struktur vermitteln.
Mit Kreide zwei Linien im Abstand von ca. 3 m aufzeichnen

Aufgabe: Einen kleinen Ball auf der flach ausgestreckten Hand von der einen
Linie zur anderen transportieren, ohne dass er runterfallt; dann Handwechsel
und zurtckfahren!

Station 6: Informieren Sie die Eltern im
Mit Kreide einen grofRen Achter auf den Boden zeichnen Vorfeld Uber diese Aktion!
Aufgabe: Mit dem Fahrrad den Achter in beide Richtungen ausfahren! So koénnen die Kinder von zu

Hause ihre eigenen Fahrrader
Station 7: und Helme in den Kindergarten
Mit Seilen einen Korridor auslegen; um die Schwierigkeit zu erhohen, mitbringen.
kénnen die Seile auch an manchen Stellen naher aneinander gelegt werden.
Aufgabe: Die Kinder versuchen, den Korridor ohne Uberfahren der seitlichen
Begrenzung zu durchfahren.

Die Kinder bekommen Gelegenheit, nacheinander die Aufgaben des Parcours
zu Uben. Gegebenenfalls kann als Abschluss auch eine ,Prifung” erfolgen:
Die Kinder durchlaufen einzeln, nacheinander die Stationen des Hindernis-
parcours. Wenn eine Ubung beim ersten Mal nicht klappt, bekommen sie
einen zweiten oder auch dritten Versuch. Jedem Kind wird feierlich seine
personliche Medaille Gberreicht.

Materialien Mobilitatsbox: Medaille zum
Ausschneiden im Anhang des Leitfadens
als Kopiervorlage

Materialien vor Ort: Fahrrader,
Helme, Trinkbecher, Becher o. A.,
Seile, StrafRenkreide, Materialien
zum Aufbauen eines Parcours
(z. B. Steine, Baumscheiben,
Kegel usw.)
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Kopiervorlage Kopiervorlage

Proxssausten P P i 3.4
Rund um den Kindergarten - Als Detektive im Verkehr unterwegs ' Praktische Ubungen mit dem Laufrad und Roller .

7] Detektivausweis "
Gratuliere! Du hast mit deinen Freunden die Umgebung des

; Kindergartens aufmerksam erforscht. Zeichne deinen Lieb- i

; lingsort auf die Riickseite des Detektivausweises! ;
Name

Alter

Unterschrift

Mein Lieblingsort




Kopiervorlage

Praxisbaustein 3.5

Praktische Ubungen mit dem Fahrrad
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